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كيف يمكننا أن نساعد أجسامنا في الحفاظ على الماء ودفع الشعور بالعطش والتقليل منه ؟!
لتحقيــق ذلــك لابــد مــن معرفــة بعــض الخصائــص المرتبطــة بالطعــام حيــث  تُعــد  بعــض الأطعمــة 
المســبب الأول للعطــش فـــي رمضــان لــذا يســرني ســيدتي الصائمــة أن أضــع بــين يديــك عــددا مــن 

ــل . ــهر الفضي ــام الش ــى صي ــرتك عل ــك لأس ــا ل ــتكون عون ــي س ــيطة الت ــادات البس الارش
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 بين الحقيقة  
والخيال

إعداد/ فاتن الكاكوني

شرب كميات كبيرة من الماء 
 عند السحور هل يحمي  
من الشعور بالعطش؟ 


