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 ����� א��כ�� �א���
مرضى السكري والغذاء الصحي في شهر رمضان 

ــهْرَ فَلْيَصُمْــهُ وَمَــن  ــنَ الْهُــدَى وَالْفُرْقَــانِ فَمَــن شَــهِدَ مِنكُــمُ الشَّ نَــاتٍ مِّ ــاسِ وَبَيِّ ــذِيَ أنُــزلَِ فِيــهِ الْقُــرْآنُ هُــدًى لِّلنَّ قــال تعالــى (شَــهْرُ رمََضَــانَ الَّ
ــامٍ أخَُــرَ يُريِــدُ االلهُّ بِكُــمُ الْيُسْــرَ وَلاَ يُريِــدُ بِكُــمُ الْعُسْــرَ ) ــنْ أيََّ ةٌ مِّ كَانَ مَريِضــاً أوَْ عَلَــى سَــفَرٍ فَعِــدَّ

مرضــى الســكر هــذا المــرض الشــائع والــذي أصبــح البعــض يصفــه بصديــق الإنســان إلا أنــه بالرغــم مــن ذلــك يحتاج إلــى عنايــة واهتمام 
حتــى يتجنــب المصــاب  عديــد مــن الاضــرار والاضطرابات .

وبالرغــم مــن قــول رســولنا الكــريم صلــى االله عليــه وســلم ( صومــوا تصحــوا ) إلا أنــه في المقابــل نجــده يحــث الإنســان علــى المحافظــة 
علــى واجباتــه بقولــه لا ضــرر ولا ضــرار.

ــى مرضــى الســكري والغــذاء الصحــي الــذي يفتــرض بهــم تناولــه والحــرص عليــه ومتــى يحــق  ومــن أجــل معرفــة تأثيــر الصيــام عل
ــر . ــض أن يفط للمري
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